magically facing the Dolomites
Fine Dining, Hideaway & Spa




Ankommen.
Verwohnen.

Regenerieren. ‘




In unserem Spa setzen wir auf die reine Kraft der Natur — mit zwei
exklusiven Pflegelinien, die fur tiefgehendes Wohlbefinden sorgen.
LaRicina schopft ihre Wirkung aus dem wertvollen Larchenharz des
Saltens. Regional und nachhaltig gewonnen, entfalten die Produkte
ihre entspannende, durchblutungsférdernde und regenerierende Krafte —
ein Geschenk der Natur.

Pharmos Natur ersetzt Wasser, Alkohol und Konservierungsstoffe
durch reine, biozertifizierte Aloe Vera. Das Ergebnis: sofort spUrbare
Frische, intensive Feuchtigkeit und pure Regeneration.
Erleben Sie natirliche Pflege auf héchstem Niveau —
fur Ihr Wohlbefinden und lhre Auszeit.






PHARMOS BASIC
Lerne unsere Gesichtsbehandlung kennen: Eine verwdhnende Kombina-
tion aus Reinigung, Peeling, Massage, Maske und abschlieBender Pflege
fur ein frisches Hautgefuhl.

50 Min. | 105

PHARMOS RELAX

Natirliche Hautstraffung fur ein jugendliches Aussehen! Diese Anti-
Aging-Behandlung kombiniert Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur,
eine belebende Aloe-Blattmassage, Kopf- und Nackenmassage sowie
eine spezielle Gesichtsmaske mit individuell abgestimmter Pflege.

75 Min. | 130

PHARMOS DELUXE

Dieses wohltuende Ritual beginnt mit einem angenehmen FuBbad sowie
einer Kopf- und FuBmassage. AnschlieBend sorgen Gesichtsreinigung
und Peeling fur eine frische Basis. Kostbare Wirkstoffe werden mit einer
Aloe Vera Frischpflanzenblatt-Massage tief in die Haut eingearbeitet.
Eine spezielle Regenerations-Massage rundet die Behandlung ab, ent-
spannt die Muskulatur und sorgt fur splrbare Glattung.

110 Min. | 170

PHARMOS MEN

Strahlendes Aussehen und neue Energie! Diese feuchtigkeitsspendende,
vitalisierende Behandlung fir Gesicht, Kopf, Schultern und Nacken l8st
Anspannungen und Stress. Inklusive Reinigung, Peeling, Massage, Maske
und abschlieBender Pflege.
50 Min. | 90
75 Min.+ Ricken- & FuBmassage | 130

ROHINI — LUXUS FUR ANSPRUCHSVOLLE HAUT

Dieses exklusive Ritual kombiniert adaptogene Pflanzen, Feuchtigkeits-
versorgung, Zellaktivierung und eine entspannende Regenerations-
massage, um straffes Gewebe, zarte Haut und einen frischen Teint
zu erzielen. Es umfasst FuBB- und Kopfmassagen, ein Gesichtspeeling,
die Einschleusung von Wirkstoffen mit Aloe Vera und eine abschlieBende
Maske sowie Hand- und Armmassage.

75 Min. | 170

LOVE YOUR AGE - PFLEGE FUR DIE REIFE HAUT

Ein Ritual der Entspannung und Erneuerung — inspiriert von der Kraft
der Natur. Eine warmende FuBkompresse und eine wohltuende Ricken-
massage l6sen Verspannungen, wahrend ein erfrischendes Gesichts-
pflegeritual mit Aloe Vera Frischpflanzenblatt und den wertvollen LOVE
YOUR AGE Wirkstoffen die Haut glattet und starkt. Abgerundet durch
eine sanfte Hand- und Armmassage hinterlasst diese Behandlung ein
GefUhl von Leichtigkeit, Regeneration und jugendlicher Strahlkraft.

75 Min. | 140



“RICI
B E s

LARICINA.IT

A

NA

WRICH

¥

HANDCREME
(REHA PER LE AN

esmL

BOML e

RICINA

LA



DELUXE LARCHEN-AROMAOL-MASSAGE

Erleben Sie pure Entspannung mit unserer Deluxe Larchen-Aromadl-
Massage. Eine warmende FuBkompresse lasst Sie sanft loslassen,
wahrend Blockaden und Verspannungen durch gezielten Druck gelost
werden. Das warme Larchendl aus dem Harz des Saltens fordert die
Durchblutung, aktiviert die Selbstheilungskrafte und sorgt fur tiefe
Entspannung. AbschlieBend rundet eine wohltuende Kopfmassage
das Erlebnis ab.

75 Min. | 135

GANZKORPERMASSAGE MIT LARCHENOL

Der Duft der Larche und die Stille der Berge: Diese wohltuende Ganz-
kdrpermassage mit atherischem Larchendl, gewonnen aus dem kost-
baren Harz vom Salten, beruhigt die Sinne, l&st Verspannungen, fordert
die Durchblutung und schenkt ein Geflhl wohltuender Warme.

50 Min. | 90

TEENIE-MASSAGE
Larchendl wirkt aufheiternd und erfrischend - perfekt flr eine Teenie-
Massage. Mit sanften, beruhigenden Bewegungen helfen erfahrene
Hande dabei, Verspannungen zu losen und dir ein Geftihl von Leichtig-
keit und neuer Energie zu schenken.

25 Min. | 52

RUCKEN INTENSIV MIT SCHROPFGLASERN

Diese intensive Ruckenbehandlung kombiniert wohltuende Entspan-
nung mit splrbarer Erleichterung und ist ideal fir eine ganzheitliche
Regeneration von Rucken und Muskulatur. Mithilfe gezielter Trigger-
Punkt-Techniken kénnen selbst tiefliegende Spannungen effektiv geldst
werden.

50 Min. | 110

GESICHT, SCHULTER & NACKEN ENTSPANNEN

Wir beginnen mit einer FuBmassage, anschlieBend widmen wir uns
dem Gesicht- Schulter- und Nackenbereich. Unterstitzt wird die
Anwendung mit Olen und der frische von der Aloe Vera.

50 Min. | 92

AFTER MOUNTAIN-SPORTMASSAGE

Macht mide Beine wieder munter und ist ideal nach der Wanderung
oder nach dem Sport. Die Behandlung startet mit einem Feuchtig-
keitsspray auf den FiBen und geht weiter mit einer entspannenden
FuBmassage und Ricken-, Schulter-, Nackenmassage.
AnschlieBend folgt eine Beinmassage mit Arnika und Johanniskraut
Sport Balm und endet mit einem Kuhlgel.

50 Min. | 105






KLANGSCHALENMASSAGE

Dabei werden Klangschalen auf oder nahe am Korper positioniert und
sanft angeschlagen. Die dabei entstehenden Klange und Vibrationen
durchstromen den Koérper, was ein angenehmes Wohlgefihl erzeugt,
Stress abbaut und Verspannungen sowie Blockaden l6st. Nach einer
Massage mit Klangschalen ist die innere Harmonie sicherlich wieder-
hergestellt.

50 Min. | 95

AROMA-KERZEN-MASSAGE

Eine sanfte Entspannungsmassage, bei der Sie aus erfrischenden,
beruhigenden, entschlackenden oder balancierenden Aromadélen
wahlen kdnnen. Durch das Auftragen des geschmolzenen Wachses
auf die Haut, wird die Muskulatur gelockert, die Haut intensiv gepflegt
und der Geist harmonisiert. Gleichzeitig fordert die Warme die Durch-
blutung, l6st Verspannungen und sorgt flr ein angenehmes, tiefes
Entspannungsgefuhl.

50 Min. | 95

HOT STONE
Diese tiefenentspannende Massage mit warmen Lavasteinen und
speziellen Massagegriffen sorgt flr einen Energieschub und wirkt
lindernd bei Muskelverspannungen.

75 Min. | 138

OHRKERZENBEHANDLUNG

Die Ohrkerzenbehandlung ist ein weltweites Ritual, das die Ohrkanale
reinigt und fur ganzheitliche Entspannung sorgt. Durch Warme und den
Kamineffekt werden Durchblutung, Lymphfluss und Immunsystem an-
geregt, wodurch Beschwerden wie Ohrendruck, Erkaltungssymptome
und innere Unruhe gelindert werden kdénnen.

25 Min. | 48

ENERGETISCHE FUSSREFLEXZONENBEHANDLUNG
Reflexzonen werden stimuliert, und bringen dem Koérper ins Gleich-
gewicht und mobilisieren seine Selbstregulierungskrafte.

50 Min. | 92

GUA SHA

Gua Sha ist eine intensive Ricken- und Nackenbehandlung mit einem
Naturhorn, bei der durch gezielte Streichbewegungen die Durchblu-
tung angeregt wird. Diese Methode fordert die schnelle Versorgung
verspannter Muskel- und Bindegewebsbereiche mit Sauerstoff und
ist besonders effektiv bei akuten Beschwerden wie Hexenschuss oder
starken Nackenverspannungen.

25 Min. | 65

LYMPH-STIMULIERENDE MASSAGE

Sanfte, rhythmisch kreisende und pumpende Massagegriffe bewirken
eine Entstauung des Gewebes, mildern Schwellungen und regen sanft
die Entschlackung und Entgiftung an.

50 Min. | 95






ALGENPACKUNG MIT PEELING

Algen werden schon seit Beginn unserer Zeitrechnung zur Starkung der
Gesundheit eingesetzt. Sie straffen die Haut, fordern die Durchblutung
und verbessern den Zellaufbau. Besonders zur Behandlung von Zelluli-
tis und Lymphstau geeignet.

50 Min. | 80

HIMALAYA-SALZ AUF MEINER HAUT

Der Kérper wird mit einer reinen Himalaya Salz-Olmischung gepeelt,
diese spendet dem Korper Uber 100 wertvolle Mineralien und Spuren-
elemente. Eine zarte, reine und duftende Haut ist das Ergebnis dieser
Behandlung: entschlackend und entgiftend zugleich.

25 Min. | 47

DETOX MASSAGE

Das Gewebe wird entstaut, und blockierte Lymphenergie kann wieder
flieBen. Durch ausleitende Massagegriffe wird der Stoffwechsel
angeregt und Zellulitis dadurch gemindert. Neuer Schwung zu mehr
Leichtigkeit und Wohlgefuhl.
50 Min. | 105
mit Peeling 75 Min. | 140

HONIGMASSAGE

Diese Methode fordert die Entgiftung des Gewebes, den Abtransport
von Schlackenstoffen und die Durchblutung. Echter Bienenhonig wird
mit einer speziellen Massagetechnik sanft auf den Ricken aufgetragen,
wodurch die Haut gereinigt und geschmeidig wird. Abgerundet wird
die Behandlung mit einer warmen Kompresse und einer wohltuenden
Anwendung von Honig-Ingwerdl fir den gesamten Korper.

50 Min. | 94

CLEOPATRA-BAD
Ein Cleopatra-Bad ist ein wohltuendes Pflegebad nach antikem Vor-
bild. Dem warmen Badewasser werden Bademilch, pflegende Ole und
auf Wunsch auch Honig zugesetzt, um die Haut intensiv zu verwdhnen
und zu nahren.
25 Min. | 48
zu zweit | 55

SALTNER ALMHEUBAD
Das mit wertvollen Heilkrautern wie Thymian, Arnika, Fingerkraut und
Enzian angereicherte Bergheu entfaltet eine wohltuende Wirkung.
Es fordert die Entspannung, lindert hartndckige Rickenbeschwerden
und sorgt fur einen tiefen, erholsamen Schlaf.
25 Min. | 48
zu zweit | 55

LARCHENOLBAD
Das hausgemachte Larchendl vom Salten wirkt schleimldésend, durch-
blutungsférdernd und lindert Erkaltungen sowie Muskelverspannun-
gen. Ideal in Kombination mit einer Massage zur Losung tiefsitzender
Verspannungen.
25 Min. | 48
zu zweit | 55

LAVENDELBAD

Zum Regenerieren und Beleben des erkaltungsverdachtigen und nach
wobhliger warme suchenden Kérpers. Uber die Haut und die Sinnes-
organe werden Geruchsempfindungen und Wirkungsweisen der ver-
schiedenen Krauter aufgenommen und entspannen dabei Kdrper
und Seele.
25 Min. | 48
zu zweit | 55






BEHANDLUNGSEXTRAS
Augenbrauen regulieren
Augenbrauen regulieren und farben
Augenbrauen und Wimpern farben

Nagellack entfernen

WAXING

Ganzbein

Halbbein

Achselhohlen

Gesicht Oberlippe und/oder Kinn

15 Min. | 20
25 Min. | 25
25 Min. | 29
15 Min. | 15

ca. 50 Min. | 60
ca. 25 Min. | 30
ca. 25 Min. | 35

ca. 15 Min. | 15

MANIKURE
mit Nagellack oder Handmassage

mit Permanentnagellack

PEDIKURE
mit Nagellack oder FuBmassage

mit Permanentnagellack

50 Min. 75
75 Min. 90

50 Min. 80
75 Min. 95






AROMA-KERZEN-MASSAGE ZU ZWEIT

GenieBen Sie zu zweit eine sanfte Entspannungsmassage, bei der
Sie aus erfrischenden, beruhigenden, entschlackenden oder balancie-
renden Aromadlen wahlen kénnen. Durch das Auftragen des ge-
schmolzenen Wachses auf die Haut wird die Muskulatur gelockert,
die Haut intensiv gepflegt und der Geist harmonisiert. Gleichzeitig for-
dert die Warme die Durchblutung, l6st Verspannungen und sorgt
fur ein angenehmes, tiefes Entspannungsgefihl.

50 Min. | 190

GANZKORPERMASSAGE MIT LARCHENOL ZU ZWEIT
Der Duft der Larche und die Stille der Berge: Diese wohltuende Ganz-
korpermassage mit dtherischem Larchendl, gewonnen aus dem kost-
baren Harz vom Salten, beruhigt die Sinne, l&st Verspannungen, fordert
die Durchblutung und schenkt ein Gefuhl wohltuender Warme.

50 Min. | 180

Private Spa

Gemeinsam geniel3en

YOU & ME (mit Partner oder einer guten Freundin)

Lassen Sie den Alltag hinter sich und genieBen Sie gemeinsame Wohl-
fuhlmomente. Zunachst sorgt eine entspannende Ganzkdrpermassage
mit Larchendl fur geléste Verspannungen und tiefes Wohlbefinden.
AnschlieBend rundet ein wohltuendes Lavendelbad mit Prosecco und
frischem Obst das Erlebnis perfekt ab.
Ganzkoérpermassage mit Larchenél | Lavendelbad (+ Prosecco & Obst)
75 Min. | 220

RITUAL FUR ZWEI (mit Partner oder einer guten Freundin)

Wir beginnen mit einem Peeling aus Meersalz und Larchendl, das
die Durchblutung anregt und die Haut entgiftet. Das anschlieBende
Lavendel-Bad, begleitet von einer Obstplatte & einem Glas Prosecco,
verstarkt die Wirkung und férdert die Entspannung. Den Hohepunkt
bildet die Aroma-Kerzen-Massage, deren Warme tief eindringt und
Verspannungen lost.

Himalaya-Salzpeeling | Lavendel-Bad (+Prosecco & Obst)

Aroma-Kerzen-Massage | 100 Min. | 288






FIT FUR ABENTEUER
Nach einem erlebnisreichen Tag verdienen mide Beine und verspannte
Muskeln eine wohltuende Regeneration. Die Sportmassage bringt Ihre
FuBe wieder in Schwung, wahrend die Gua Sha-Technik Rtucken und
Nacken durch gezielte Streichbewegungen belebt.

Gua Sha + Sportmassage | 75 Min. | 144

ZEIT FUR MICH

Ihr Kérper wird es Ihnen danken, wenn Sie ihn von Uberflussigen Abla-

gerungen befreien und anschlieBend mit wertvollen Mineralien, Spure-

nelementen und verschiedenen Pflanzen-Wirkstoffen neu auffullen.
Detox Ganzkérpermassage | Larchendlbad | 75 Min. | Paketpreis 130

WOHLFUHLMOMENTE
Eine harmonische Kombination aus Entspannung und Pflege: Die war-
mende Honigmassage lost Verspannungen, wahrend die Ohrenkerzen-
behandlung fur innere Ruhe sorgt. Abgerundet wird dieses Ritual mit
einer Pediklre samt Lack fur perfekt gepflegte Ful3e.

Honigmassage + Ohrenkerzenbehandlung + Pedikiire mit Lack | 125 Min. | 188

BABYMOON | ICH BIN BALD MAMA

Gonnen Sie sich eine Gesichtsbehandlung nach Pharmos Natur mit
einer entspannenden Schulter-Nackenmassage und eine Pediklre
fur Ihre angestrengten FuBe.

100 Min. | 155

URLAUBSKOMBI

Fur gepflegte Hande und FuBe inklusive Wahl zwischen einer entspan-
nenden Handmassage oder Lack-Finish. Bei Verflgbarkeit kann die
Behandlung mit zwei Mitarbeitern in 50 Minuten erfolgen.

Maniktre und Pediktre | 100 Min. od. 50 Min. | 140

INNOVATIVES ZELLULITIS-PROGRAMM MIT SCHROPFGLASERN

Wir beginnen mit einem Peeling fir das Befreien der oberflachlichen
Hautebenen von taglichen Belastungen. Darauf folgt tiefergreifendes
Entsduern mit einem Basenbad und im Anschluss eine spezielle Mas-
sage mit Schropfglasern fur das Lésen von Bindegewebsverklebun-
gen mit einer fein abgestimmten Olkomposition. Fiir eine nachhaltige
Regeneration unserer schitzenden Haut.

50 Min. | 100

100 Min. | 155



BEL{/EDERE

magically facing the Dolomites
Fine Dining, Hideaway & Spa

CHECK-IN

Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor lhrem
Termin im Spa. Wir setzen voraus, dass
keine gesundheitlichen Einschrankungen
gegen die Anwendung sprechen.

STORNIERUNG

Falls Sie lhren Termin nicht wahrnehmen
konnen, informieren Sie uns bitte frih-
zeitig. Eine kostenfreie Stornierung ist

bis 24 Stunden vor Ihrem Termin moglich.

Bei spaterer Absage missen wir 100%
des Preises berechnen.

OFFNUNGSZEITEN

Infinitypool, Biopool: 07.30 — 19.30
Whirlpool: ab 09.00 - 19.30
Saunabereich: 13.00 - 19.30
Fitnessbereich: 07.30 - 19.30

Formbar.it






